ВНИМАНИЮ ПОТРЕБИТЕЛЯ: Наденьте маску - защитите себя от гриппа и ОРВИ

В преддверии сезонного подъёма заболеваемости гриппом и другими респираторными вирусными инфекциями Роспотребнадзор напоминает о целесообразности использования одноразовой медицинской маски в качестве эффективной меры профилактики заражения и распространения инфекции.
Вирусы гриппа передаются от человека к человеку преимущественно воздушно капельным путём, через микрокапли респираторных выделений, которые образуются, когда инфицированные люди говорят, чихают или кашляют.
С воздухом эти капли могут попасть на поверхность слизистой оболочки верхних дыхательных путей людей, которые находятся рядом с вирусовыделителем.
Также, заражение может происходить в результате непосредственного или косвенного контакта здорового человека с респираторными выделениями инфицированного.
Использование одноразовой медицинской маски предотвращает попадание в организм здорового человека капель респираторных выделений, которые могут содержать вирусы, через нос и рот.
Надевайте маску, когда ухаживаете за больным гриппом членом семьи.
Если у вас имеются признаки респираторного заболевания и вам необходимо обратиться к врачу, заблаговременно наденьте маску, чтобы защитить окружающих в зоне ожидания.
Носите маску, когда находитесь в людных местах, во время сезонного подъёма заболеваемости гриппом.
Используйте маску однократно, повторное использование маски недопустимо.
Меняйте маску каждые 3 часа или чаще.
Если маска увлажнилась, её следует заменить на новую.
После использования маски, выбросьте её и вымойте руки.
Одноразовая медицинская маска, при правильном использовании- безопасный и эффективный метод профилактики заболевания и предотвращения распространения гриппа.
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Hapesaiite Macky & ni0AHbIX
MecTax, & TpaHCropTe, npy
KOHTaKTaX ¢ nioAeMA,
VIMIOLLMM MPU3HAKM OCTPOV
pecnupaTopHoii BUpyCHOiA
vrdexium

TV KOHTAKTaX CO 340pOBbIMY
THOAEM, B CNyiae, eCi Bbi
60nbHb

CnewyansHble cknaaki Ha
Macke Hajo passepHyTe,
BLUMTYIO U6KYI0 NNaCTUHY B
06/1acTy Hoca, CneayeT nnoTHo
NPUXATH K CVHKE HOCa AnA
ofecrieuenys Gonee nofHoro
npUneranuts K auy

MeavLHckyio Macky
UICTIO/Ib3Y10T OAHOKpATHO

Hapesas Macky cneayer Tax,
UTOBbI OHa 3aKPLIBaNA POT, HOC,
NOA6OPOAOK ¥ NNOTHO
uKcuposanack (npu HanvuMu
3aBA30K Ha MacKe WX cneayeT
Kpenko 3agsizars).

ECAM 0Ha U3 noBepxHoCTed
Mackin UMeeT Uger, To Macky
HajjeBaloT 6enoii CTOPoHON K
ALy

MevsTe Macky - 1 pas 8.3 uaca
(wnu vaue)

EC/i Macka yBnaxHinace, ee
CNleAyeT 3aMeHNTL Ha HOBYIO

BuiGpachisaiite Macky cpasy
noce UcnoAL30BaHIs

B COMETAHIM C TUATE/ILHO TMTMEHOIA PYK M KAPAHTUHHBIMU MEpaMA
MaCKa MAKCUMANIEHO CHUZMT PUCK 3apaxeHs
TPUNNOM, KOPOHABYPYCOM M OPBIA




